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Urriaren 18a 
"Zergatik ez orain?" 

Parte-hartzaileek aztertuko dute zer 
egiten ari diren orain eta zergatik ez 
dioten lanari ekiten nahiko lituzketen 
gauza horiek egiteko.

JORGE ORTIZ DE 

URTARAN: 

“Abentura arriskutsua 

dela uste baduzu, 

ohikeria proba ezazu, 

hilgarria da"

Urriaren 25a 
"Erabili zure emozioak 
zentzuarekin" 
Erreferentziako Coach batekin, 
emozioak landuko dituzte hainbat 
dinamika eta tresna erabiliz , emozio 
horiek kudeatzen ikasteko,

SERGIO EZPELETA: 

“Zu zeu zara zure 

bizitzan agintzen duen 

bakarra: erabaki nor 

izan nahi duzun”

ERAGIN HANDIKO PILULAK 

ENPLEGU BILAKETA HOBETZEKO

Azaroaren 15ean 
"Zure jarrera kurrikulum-a 
baino garratzitusagoa da" 

Lana lortzeko gure kurrikulumaz gain, 
gure jarrera ere erabiltzea zeinen 
garrantzitsua den ikasiko dute parte- 
hartzaileek.

AITOR CARMONA: 

"Irabazle efektua"

Informazio gehiago jasotzeko: 

AMURRIO BIDEAN 

Telefonoa: 945 891721   empresa@amurriobidean.org

Azaroaren 8an 
"Esnatu barruan duzun 
irabazlea" 

Eliteko kirolari gisa bizi izan duen 
esperientzia hartuko du abiapuntu. Saio 
honetan aztertuko da esfortzua, 
sakrifizioa eta lanak zenbateko 
garrantzia duen nork bere helburuak 
erdiesteko.

ESTIBALIZ MARTINEZ 

"Imajinatzen duzuna 

haziz, nahi duzuna 

lortzen duzu" 


